2 ) p

{((= REGIE REGIONALE
"W DE LA SANTE ET DES
=/}l  SERVICES SOCIAUX

DE QUEBEC

Pour diffusion immédiate
Avis de santé publique
concernant la pratique des activités recréatives
au Lac St-Augustin pour la saison estivale 2003

Aux usagers du Lac Saint-Augustin
(Ville de Québec)

Beauport, le 4 juillet 2003. En ce début de saison estivale, la Direction régionale de santé
publique de Québec (DRSPQ) avise les usagers du lac Saint-Augustin que les récentes
données transmises par la Ville de Québec indiquent une faible contamination microbiologique
du plan d’eau. La DRSPQ appuie la Ville de Québec et le Conseil de bassin dans la poursuite
de leurs efforts visant & prévenir la pollution du lac notamment par la mise a niveau des
installations septiques inadéquates.

Par ailleurs, le lac Saint-Augustin demeure affecté par la présence de cyanobactéries. Les
cyanobactéries sont des organismes vivants qui peuvent proliférer sur un plan d'eau affecté par
des rejets de phosphore. Dans certains cas, elles peuvent rejeter des toxines qui présentent
des risques pour la santé publique. Une telle prolifération a déja eu lieu sur ce lac, notamment
en aolt 2002 et, selon de récentes observations d’experts, pourrait se produire a nouveau cet
été. La DRSPQ demande & la Ville de Québec de communiquer aux usagers les
recommandations de santé publique en cas de prolifération de cyanobactéries dans le lac.

Dans un tel contexte et par mesure de précaution, la DRSPQ considere que la situation actuelle
ne permet pas de pratiquer sans risque la baignade et les sports nautiques de contact direct
avec l'eau (planche a voile, ski nautique). Par contre, la DRSPQ est d’avis que la pratique
d’activités de contact secondaire avec I'eau telles que la péche sportive, le canot, le kayak ou le
rabaska est possible sur ce plan d'eau. Une douche est recommandée suite a une chute dans
l'eau.

La DRSPQ collabore avec la Ville de Québec dans ce dossier pour surveiller I'évolution de la
situation au cours de la saison estivale. Dans le cadre d’'un projet finance par le Fonds d'action
québécois pour le développement durable (FAQDD), des analyses sont prévues pour évaluer si
les poissons capturés dans le lac sont contaminés par des toxines. L'information sera diffusée
quand elle sera disponible. Pour le moment, la DSPQ recommande de ne pas utiliser 'eau du
lac pour boire ou pour faire la cuisson et d'éviter de consommer des poissons ou d'autres
especes aquatiques provenant du lac.

s B,




Pour toute question relative a la santé, communiquez avec INFO-SANTE CLSC au numéro :
1-800-718-4636.

Pour toute autre question, communiquez avec la Ville de Québec : (418) 641-6189

Note : Cet avis remplace I'avis de santé publique diffusé le 22 aolt 2002.
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